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InNtroauction

Je suis médecin en exercice dans les spécialités de la médecine pulmonaire et soin critique. J'ai
souffert pendant plusieurs années d’une maladie chronique du sinus. Apres avoir été évalué par
un Allergologue et un oto-rhino-laryngologiste, j’ai subi une chirurgie corrective du sinus. Parmi
tous les traitements que j'ai essayés pour le contréle et le reméde des symptémes de la maladie
du sinus, celui que j’ai trouve le plus efficace était un ringage nasal salin. Comme spécialiste en
médecine, je me suis rendu compte du grand besoin de ringage nasal pour mes clients qui souffraient
des allergies chroniques, des maladies du sinus, et de toux chronique. Un ringcage nasal efficace
pourrait sensiblement réduire, ou produire une guérison permanente, des allergies nasales et de
la maladie du sinus. Un grand nombre de mes clients, dont la condition s’est améliorée au début
par le traitement, revenaient avec les mémes symptémes lorsqu’ils avaient abandonné le traitement
nasal salin. Il fallait développer un meilleur systeme qui rendrait plus acceptable aux clients le
processus du ringage nasal.

Les irrigations nasales salines s’emploient depuis longtemps et les textes médicaux les mentionnent,
il y a de centaines d’années. Une grande variété de mode d’emploi se décrit. La nage dans I'eau
saline produit souvent une mesure d’irrigation nasale par inadvertance. Bien de souffrants du sinus
racontent I'intérét de la nage dans la mer sur leur condition chronique du sinus.

Un long savoir de médecine et les suggestions des medecins et des clients ont permis le
développement du SINUS RINSE™ Kit. C’est un produit unique et compréhensif, concu et développé
pour le but de créer un ringcage nasal efficace et salutaire. Je vous assure que vous serez bien
satisfait des résultats que vous apportera le SINUS RINSE™. Compris dans ce pliant se trouvent
des renseignements qui vous assisteront a approfondir vos connaissances de cette maladie.

Ketan C. Mehta, M.D.

Dipldmé, Certifié par le Conseil Américain de Médecine interne,
Médecine pulmonaire, et Médecine de soin critique
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qualites saillantes

e Sans préservatifs, iode, latex

e Un systeme d’irrigation nasale saline
thérapeutique a volume

e Lénitif, ni brdle, ni pique

e Sachets pré-mélangés de chlorure de sodium
et bicarbonate de sodium qualité USP

e Solution pH équilibré et isotonique*

 Choix hypertonigue ou isotonique

e Capsule a dessin particulier adaptable a
toutes dimensions nasales et adaptable
aussi a systeme d’irrigation orale actionnée
par puissance

 Coulée douce avec bouteille Serrage-facile

» Se vide 100% en vertical

« Tres effectif apres chirurgie du sinus

e Sans risque pendant grossesse

« Disponible en dimension pédiatrie

« Kit dimension voyageur

e Remboursement garanti**

*Résultats basés sur plusieurs échantillons d’eau distillée vendus au comptant.
**Si retourné dans les 90 jours de la date d’achat.

AVERTISSEMENT: NE RINCEZ PAS SI LE PASSAGE NASAL EST
COMPLETEMENT BLOQUE, OU SI VOUS SOUFFREZ D'UNE
INFECTION DE L’OREILLE OU D’'UNE OREILLE BLOQUEE. Si vous
ressentissez aucune pression dans les oreilles, terminez le rincage
et consultez votre médecin ou contactez notre bureau pendant
nos jours ouvrés. Ne rincez pas si le passage nasal est
compétemment bloqué; cependant vous pouvez rincer si le
passage n’est bloqué qu’en partie. Employez de I'eau tiéde.
N’EMPLOYEZ PAS L’EAU CHAUDE OU BOUILLANTE. Suivez le
processus de nettoyage qui se trouve dans le pliant. Vous étes
aussi conseillé de consulter votre médecin sur I'emploi de SINUS
RINSE™. Labouteille SINUS RINSE™ et le mélange ne s’emploient
que pour ringage nasal. Ne les employez pour aucune autre
intention. Evitez le ringage au moins une ou deux heures avant
de vous coucher.

Nous conseillons vivement contre I'emploi de notre Kit pour
enfants ou adultes aux capacités mentales limitées. Clients
incapables de se tenir debout ou se tenir prés de I'évier, NE
DEVRAIENT PAS employer ce produit. Les infirmes alités ou
souffrant de maladies chroniques sont déconseillés d’employer
ce Kit. Ce produit est déconseillé pour enfants de moins de six
ans. Le processus est formulé pour enfant et pour adultes. Si
votre enfant a moins de six ans, consultez son médecin avant
d’employer de produit.

ATTENTION: Le ringage avec eau pure créera une sensation plus
brdlante qu’avec la solution saline.

mode d’emploi

Priere de lire ’AVERTISSEMENT _
ci-dessous avant d’employer le produit

Premier pas: Priére de vous laver
les mains. Remplissez la bouteille
propre de 240 mL (8 0z.) d’eau distillée
tiede ou au préalable bouillie. Vous
pouvez chauffer I'eau a la micro-onde.
Nous recommandons que vous la
chauffiez en augmentations de 5
secondes afin d’éviter chauffage
excessif de I'eau et dégats a la
bouteille.

2iéme pas: Coupez le sachet mixé
Sinus Rinse™ et versez son contenu
dans la bouteille. Fixez fermement la
capsule en insérant le tube dans la
bouteille. En plagant un doigt sur la
capsule, secouez la bouteille pour
dissoudre le mélange.

3 ieme pas: Debout devant I’évier,
penchez-vous en avant a un niveau
confortable et inclinez la téte. La
bouche ouverte et sans retenir
I’haleine, faites rentrer juste bien la
capsule dans le passage nasal, et
SERREZ DOUCEMENT LA BOUTEILLE
jusqu’a la solution s’écoule ou du
passage nasal opposé€, ou de la
bouche. Pour un ringage correct, ayez
soin de continuer a serrer DOUCEMENT
la bouteille jusqu’a ce qu’au moins un
quart (1/4) a la moitié (1/2) (60 to 120
mL) de la bouteille est utilisé. N'avalez
pas la solution.

4ieme pas: Mouchez-vous

doucement sans pincer complétement le nez afin d’éviter
une pression sur le tympan. Si vous pouvez le tolérer,
renifler une ou deux fois la solution restant dans le nez
avant de vous moucher, dans la possibilité de dégager la
superficie nasopharyngéale; c’est-a-dire la superficie au
fond de votre passage nasal. Crachez la solution encore
logée au fond de la gorge. Afin de stimuler aucun drainage
résiduel, mouchez-vous doucement en inclinant la téte du
cbte oppose du passage nasal que vous venez de rincer.

5iéme pas: Maintenant répétez les pas 3 et 4 pour I'autre
passage nasal.

Jetez toute solution non utilisée. Nous recommandons une
solution fraiche pour chaque ringage. Rincez une ou deux
fois par jour, OU selon les indications de votre médecin.
Si vous avez aucune question, priere de téléphoner a 1-
877-477-8633. Vous pouvez aussi nous contacter par E-
mail par notre site web: www.neilmed.com,
WWWw.sinusrinse.com ou www.nasalrinse.com.
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frequemment posees

IRRIGATION NASALE

Q1: Quel est 'avantage de

ringages nasaux?

A: Une certaine production de mucus du

paroi nasal et du sinus est normale. Les

allergies et les infections en causent une

production excessive, ce qui crée des

symptdmes nasaux et du sinus tels qu’un

nez coulant et bloqué et I’écoulement

poste nasal. Quand vous accomplissez

un ringage poste nasal, vous dégagez

mucus, particule causant d’allergie, et

irritants tels que pollens, particule de

poussiere, pollution et bactérie ; ainsi I'inflammation de la
membrane de la mycose est réduite. La mucosité normale
combattra mieux les infections et les allergies, et les
symptdmes sont réduits.

Q2: Quel moment de la journée est indiqué pour

le ringage nasal?

A: Le ringage nasal se fait a toute heure. Mais si le processus
se fait dans la soirée, nous recommandons que vous rincez
au moins une ou deux heures avant de vous coucher ou avant
de quitter la maison, afin d’éviter le drainage de la solution
accessoire des passages nasaux, qui aurait lieu de temps
en temps.

Q3: Combien de fois par jour devrais-je employer

le rincage nasal?

A: D’ordinaire pas plus d’une ou deux fois par jour. Vous
pouvez I'employer plus de deux fois par jour, mais sans
intérét supplémentaire. Priere de suivre les indications de
votre médecin.

Q4: Quelle eau est indiquée pour le rincage nasal?
A: Eau de robinet fraiche et saine, puisque I'ébullition la
stérilise. Assurez la conservation de I'eau bouillie dans un
récipient propre. Jetez toute eau bouillie apres trois jours.
Nous, nous ne le recommandons pas, mais plusieurs clients
et médecins aux USA et au Canada emploient I'eau tiéde du
robinet. Priére de ne pas employer I'eau de puits qui n’est
pas chlorurée ou filtrée, & moins qu’elle soit bouillie.

Q5: Est-Ce Que je peux employer I'eau
en bouteille?
A: D’ordinaire I’eau en bouteille est sauf.

Q6: Est-Ce-Que je peux chauffer dans la micro-onde
la bouteille avec sa solution?

A: Elle peut se chauffer dans la micro-onde. Le temps
nécessaire pour chauffer la solution ne peut se déterminer
que par essai. Essayez des augmentations de cing secondes
pour trouver la température juste. Surchauffage
endommagera la bouteille en plastique. Maintenez la
capsule dégagée pendant le chauffage dans la micro-onde.

Q7: Quels sont les avantages aux sachets

SINUS RINSE™?

A: Chague sachet SINUS RINSE™ contient un mélange sans
préservatif de chlorure de sodium et bicarbonate de sodium
qui est pH équilibré. Les sachets sont faciles a employer et
contiennent assez de mélange pour 240 mL de solution
saline, ce qui évite toute conjecture dans sa préparation.
Notre mélange produit ni brdle, ni pique dans les passages
nasaux.

Q8: Quels sont les avantages de la bouteille

SINUS RINSE™?

A: La bouteille SINUS RINSE™, facile a serrée, est marquée
d’indications pour son emploi. Elle vient aussi avec une
capsule a dessein particulier adaptable a toutes dimensions
nasales.

Q9: Quelles sont les causes de la sensation de

bralure?

A: Avec notre produit, vous pouvez vous attendre a une
sensation Iénitive—sans aucune sensation de brilure. Les
causes de la sensation de bralure: 1. Oublier de mettre la
solution dans la bouteille. 2. Ajouter plus d’un sachet dans
la quantité d’eau indiquée. 3. De I'eau trop froide ou trop
chaude. 4. Ne pas dissoudre completement le mélange dans
I’eau. 5. Une inflammation aigué du mucus ou des ulceres
du mucus. Sous circonstances normales, vous ne devriez
ressentir ni brdle ni pique. Cependant si vous éprouvez
aucune brdle et le probleme continue, priere de cesser le
ringage et contacter notre bureau pour conseil.
Avertissement: Ringage avec eau pure, sans mélange,
produira une sensation de brdlure pire que la solution saline.

Q10: Que devrais-je faire si le rincage nasal produit
une douleur a I'oreille?
A: Le rincage nasal n’est pas indiqué en présence d’une
infection ou aucun malaise a I'oreille. Nous vous conseillons
de consulter votre médecin ou de patienter jusqu’a ce que
les symptémes se dissipent avant de reprendre les ringages.
Si les symptomes reviennent, cessez les ringages et
consultez votre médecin le plus tét possible.

Q11: Que devrais-je faire si je sens bloqué le

passage nasal?

A: Vous est conseillé de remettre le ringage nasal jusqu’a
ce que le passage se dégage. Un passage nasal bloqué
risque de provoquer une pression. Vous pouvez essayer des
décongestifs nasaux au comptant, a moins qu’ils vous soient
déconseillés. Consultez votre médecin sur leur sujet. Vous
pouvez recommencer les ringages des que le passage nasal
se dégage.

Q12: Est-ce que je peux ajouter d’autres ingrédients
comme I’huile d’eucalyptus, alcool, médications
herbeuses, corticostéroides, vinaigre ou antibiotiques?
A: Priére de consulter votre médecin.

Q13: Et si je préfére une concentration augmentée de
la solution saline ou la solution hypertonique?

A: En certain cas, les médecins indiquent une solution plus
concentrée. lls sont persuadés qu’une solution plus
concentrée tirera le fluide et le mucus du passage nasal
congestionné et peut-étre des orifices du sinus. Si vous
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préférez une salinité plus concentrée ou une solution
hypertonique, vous pouvez employer 2 ou 3 sachets de
melange dans 240 mL (8 onces) d’eau OU employer notre
nouveau Sachet Recharge Hypertonique vert. Chaque sachet
hypertonique crée 240 mL (8 onces) de solution hypertonique
ou 480 mL (16 onces) de solution isotonique.

Q14: Que devrais-je faire si par hasard j’avale de la
solution saline pendant le processus SINUS RINSE™?
A: Cela ne devrait causer aucun mal, méme si vous souffrez
de la tension du sang ou une condition cardiaque. Sivous
suivez le mode d’emploi, le risque que la solution atteint le
fond de la gorge est dérisoire.

Q15: Est-il fréquent que la solution coule du nez
apres le rincage?

A: Oui, tres fréquent. C’est pourquoi nous déconseillons le
ringage des passages nasaux tout de suite avant de se
coucher. Ce drainage a lieu dans les premieres 15 ou 20
minutes apres le ringage

Q16: Est-ce que le personnel qui s’expose & la poussiéere
industrielle devrait profiter des ringages nasaux?

A: Le personnel qui s’expose, que ce soit a I'intérieur ou a
I'extérieur, a beaucoup de poussiére ou industrielle ou dans
I’environnement (construction, agricole, ou de mines), ce
personnel pourrait profiter de I'emploi habituel du processus
du rincage nasal. Vous devez rincer le nez le plus tot possible
apres exposition. Le plus t6t que les membranes délicates
se débarrassent des irritants, le moins susceptibles seront-
elles & I'inflammation et la congestion.

Q17: Les ringages nasaux améliorent-ils I'odorat?

A: Nous savons que les symptémes chroniques de la rhinite
et du sinus nuisent a I'odorat et le godt. Si I'odorat et le
godt ont souffert d’'une maladie de longue durée, les ringages
nasaux amélioreront les conditions nasales et du sinus, qui
alors peuvent améliorer I'odorat et le goit—ce qui est bien
établi par plusieurs études scientifiques.

Q18: Est-ce que les sachets SINUS RINSE™ preé-
mélangés peuvent servir d’irrigation nasale en
employant un irrigateur a puissance électrique, ce que
font certains clients?
A: Dissoudrez un sachet bleu SINUS RINSE™ dans 240 mL
(8 onces) d’eau, ou deux sachets bleus ou un sachet vert
dans 480 mL (16 onces) d’eau. Cependant nous sommes
persuadés qu’un systeme électrique n’est pas indiqué quand
vous employez notre systéme simple a serre-bouteille. Notre
systeme ne colite pas cher, est facile a nettoyer et portable.
Priere de voir la page 15, Q54, pour renseignements
supplémentaires.

Q19: Est-ce que le ringage nasal dissipe une mauvaise
haleine?

A: Dans certains cas, les symptomes nasaux chroniques et
de sinus peuvent causer une mauvaise haleine. Le ringage
najal ameéliore la condition nasale et du sinus, ce qui peut
réduire la mauvaise haleine.

ENTRETIEN ET HYGIENE

Q20: Quand dois-je remplacer la bouteille, le tube,

et la capsule?

A: Si le systéme est propre et fonctionne, il n’est pas
nécessaire de le remplacer. Si le systeme ne fonctionne pas
ou coule, expédiez-nous le bulletin commande, et nous vous
enverrons un remplacement.

Q21: Est-ce que je peux partager I’emploi de la bouteille
avec un autre membre de ma famille?

A: Acause du risque d’infection aux autres, une telle habitude
n’est pas indiquée.

Q22: Est-ce que je peux stériliser la bouteille, le tube,
et la capsule dans de I’eau bouillante?
A: Non. L’eau bouillante détruira le matériel en plastique.

Q23: Pour le nettoyer, est-ce que je peux mettre la
bouteille dans le lave-vaisselle?

A: Non. L'orifice de la bouteille est trop petite pour que la
bouteille se nettoie dans un lave-vaisselle. Nettoyage a la
main est indique.

Q24: Comment est-ce que je peux nettoyer la capsule,
le tube, et la bouteille?

A: Employez une brosse pour nettoyer la capsule. Sile
systeme est contaminé, employer de I'alcool isopropyl 70%
ou de vinaigre de graine distillé (“vinaigre blanc”). Apres
I’emploi d’alcool ou de vinaigre, ayez soin de bien rincer
tout le systéme en eau distillée ou bouillie. N immerger ni
la bouteille ni le tube en eau a une température supérieure
a 120F. Ayez soin, en irriguant les passages nasaux, de n’y
introduire aucun alcool ou vinaigre. Pour nettoyer le tube,
détacher-le et rincer-le.

Q25: Est-ce que je dois essuyer le systéme apres
chaque emploi?

A: Sechage sur une serviette en papier propre est indiqué
et suffit.
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SINUSITE, RHINITE ET ALLERGIES

Q26: Qu'est-ce c’est un sinus?

A: Un sinus est une espace vide a I'intérieur des os du visage.
Les sinus sont doublés d’une membrane délicate qui
s'appelle mucosité. Comme se voit sans I'image “Anatomie
Normale™, il y a quatre pairs de sinus. La fonction des sinus
est d’humidifier et chauffer I'air, intensifier I'odorat, et de
jouer un réle important dans la qualité du son humain. C'est
un fait bien connu que pendant une sinusite aigué, une
rhinite, ou un rhume, la qualité de la voix est transformée,
et I'odorat et le goQt sont réduits.

ergigue est une réaction allergigue commune qui
I'inflammationidelaidoublure duinez.

Q27: Quel est le nombre estimé de gens qui souffre de
la rhinite allergique et de la sinusite?

A: 1l est estimé qu’entre 30 & 50 millions d’individus. Il en
est difficile a préciser le nombre exact. Il est bien établi que
les allergies nasales et les symptémes de sinus sont tres
communs. Notre but comme entreprise de produits médicaux
est de nous joindre aux forces sanitaires déja engagées a
aider ceux qui souffrent de ces symptémes. Nous ne
prétendons pas que notre produit, SINUS RINSE™, puisse
résoudre le probleme, mais nous n’hésitons pas a constater
que, ou seul ou avec autres thérapies médicales, il en réduira
les symptdmes.

Q28: Qu’est-ce que c’est la rhinite?
A: Larhinite est une inflammation de la mucosité (doublure
délicate des superficies intérieures des passages nasaux).

Q29: Qu’est-ce c’est la sinusite?

A: Lasinusite est une inflammation des mucosités des sinus
situées autour des passages nasaux. D’habitude les
symptdmes comprennent une augmentation des sécrétions
nasales et de douleurs ou maux de téte autour les sinus.

Q30: Est-ce que vraiment les sinus drainent-ils?

A: Oui. D’habitude les sinus créent du mucus qui draine
dans les passages nasaux par des orifices qui s’appellent
ostia.

Cow

/
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Q31: Quels sont les symptdmes de la sinusite et du
blocage de I'ostia (orifice du sinus)?
A: Voici les symptomes aigus et chroniques de la sinusite
qui se manifestent lorsque les sinus sont enflammés et les
ostias sont bloqués:

« Congestion nasale e Mal de téte

« Nez coulant et bloqué * Toux la nuit

» Fatigue continuelle * Fievre

« Une perte blanche, jaune, ou verte

« Une douleur dans la machoire et les dents supérieures

* Perte de I'odorat ou du godt

« Rarement, mais malheureusement, des infections comme

la méningite, I'abceés du cerveau, les infections de I'oreille, etc.

Q32: Quelles sont les causes de la rhinite et de
la sinusite?
A:e Lesvirus du rhume

« Certaines poussieres
Parfois reflux acide aigu
Herbes et smog
Polypes nasaux et septum nasal dévié
Infections bactériennes et de fongus

Q33: Comment est-ce que je peux différencier entre la
rhinite et la sinusite?

A: Puisque leurs symptomes se ressemblent, il peut étre
difficile a différencier entre les deux. D’ordinaire les
symptomes de la rhinite comprennent le nez coulant ou
bloqué, la gorge irritée, et un toux sec. Cependant les
symptdmes de la sinusite sont plus séveres que ceux de la
rhinite. Priére de voir ci-dessus.

« Allergies
e Fumer (du tabac)

PHARMACEUTICALS, INC.
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Q34: Qu’est-ce que c’est FESS et ESS?

A: FESS est I'abréviation pour chirurgie du sinus

endoscopique fonctionnelle. ESS est I'abréviation pour
chirurgie du sinus endoscopique et en principe sont des
expressions interchangeables. La technologie courante
(fibres optiques, appareil vidéo, téléviseur) permet un

excellent examen de tout orifice des sinus, turbinés nasales,
et le septum nasal. La chirurgie rétablit I'anatomie a normalité
possible ou a fonction possible, afin d’améliorer sinon guérir
les symptomes de la sinusite chronique.

Q35: Comment peux-je savoir si une intervention
chirurgicale sur mes sinus est indiquée?

A: Il existe plusieurs chirurgies endoscopiques qui sont
souvent curatives. Nous vous conseillons instamment de
consulter votre médecin. Vous pouvez aussi lui demander
de vous envoyer voir un spécialiste oto-rhino-laryngologie.

Q36: Est-ce qu’il me faudrait, aprés la chirurgie
du sinus, varier ma technique d’irrigation nasale?
A: 1l vous faudrait rincer avec plus de soin, et il vous faudrait
peut-étre un plus grand volume d’eau. Lorsque le ringcage
est terminé, il vous faudra probablement changer de position
la téte pour assurer le drainage complet des sinus. Penché
sur I'évier, tachez d’incliner la téte du c6té pour assurer tout
le drainage de la solution restante.

Q37: Qu’est-ce que c’est le rincage nasal
corticostéroide?

A: Les corticostéroides sont des produits pharmaceutiques
anti-inflammatoires. lls ne sont pas des stéroides anabolites.
Les médecins indiquent les sprays nasaux corticostéroides
pour réduire I'inflammation chronique de la mucosité (la
doublure membrane) des passages nasaux et des sinus.

Q38: Qu’est-ce que ce sont les décongestifs nasaux, et
quand dois-je les employer?

A: Les décongestifs rétrécissent les vaisseaux sanguins
dilatés et réduisent la congestion nasale et du sinus. Pour
renseignements approfondis, consultez votre médecin ou
votre pharmacien.

Q39: Les rincages nasaux, peuvent-ils éviter ou réduire
un rhume ou une grippe?

A: Tout au début d’un rhume ou d’une grippe les ringages
salins peuvent réduirent I'incidence et la durée des
symptémes du sinus et de I'infection nasale.

Q40: Qu’est-ce que c’est que les antihistaminiques?
A: Les antihistaminiques sont les médicaments les plus
fréquents pour traiter les allergies. Ils bloquent les effets
d’histamine qui se déchargent pendant une réaction
allergique, et soulagent les symptémes de sternutation, le
nez qui démange, et les yeux et le nez coulant. Ils ne sont
pas efficaces pour la congestion nasale.

Q41: Qu’est-ce que c’est qu’un allergene?

A: Les allergenes sont des particules organiques qui
s’attachent a la mucosité nasale ou respiratoire, et qui
ménent au développement d’un anticorps, ce qui crée une
série de réactions chimiques qui occasionne des symptémes
allergiques. La réaction de chaque individu a une exposition
allergéne est différente. La méme exposition aux particules
allergenes occasionne des réactions bénignes, modeérées,
ou séveres chez des individus différents. 1l'y a ceux qui ne
ressentiront aucune réaction. Ceux qui subissent des
réactions modérées ou séveres ressentiront des symptomes.

Q42: Pouvez-vous donner des exemples “d’allergenes”?
A: Il existe des allergenes a I'intérieur et a I'extérieur.
Exemples d’allergénes qui se trouvent a I'intérieur : mites
de poussiere, moisi, pellicules d’oiseaux et animaux familiers,
et particules de blattes. Exemples d’allergénes a I'extérieur :
pollens, herbes, et moisi. Autres matiéres, comme la fumée
de cigarette, parfum, et sprays aérsol,

peuvent irriter et empirer les symptémes

d’allergies et du sinus, ou peuvent agir

comme allergénes.

Q43: Les allergenes sont-ils

toujours visibles?

A: La plupart des allergénes dans un Mite de
individu ne sont pas visibles. Les mites poussiere
de poussiére sont un exemple typique. Ils

ne sont pas visibles a I'eeil nu, mais ils

existent dans toute maison. Les mites de

poussiére sont des créatures
microscopiques qui s’alimentent de

flocons de la peau humaine qui se trouvent

dans les matelas, oreillers, tapis, et Moisi
capitonnage.

Q44: Comment est-ce que je peux
réduire le probléeme de mites de
poussiere?

A: Nettoyez tous lieux ou ils peuvent
s’amasser. Chaque semaine les tapis et
les sofas devraient se nettoyer a
I’aspirateur. Lavez les taies d’oreillers,
les draps de lit, et les couvertures dans
I’eau chaude. Enveloppez les matelas et
les oreillers en housses spéciales
résistantes aux allergies. Pour
renseignements supplémentaires, vous
pouvez contacter un spécialiste en produit
pour protection contre les allergies.

Q45: Qu’est ce que c’est qu’un moisi?
A: Un moisi est un fongus. Il existe en
lieux divers, surtout les lieux humides et
chauds. Il se trouve en caves, salle de
bains, cuisines, lieux endommagés par
I’eau, comme le bois, les tapis,

rafraichisseurs d’eau, radiateurs soufflant, -
etc. Virus

Pellicules
d’am_maux
familiers

Pollen



guestions

frequemment posees

Q. 46. Qu’est ce que c’est les pellicules d’animaux
familiers?

A: Tous animaux familiers perdent aux poils ou aux plumes,
laissent tomber des pellicules qui sont des particules de la
peau. Ces pellicules sont une cause commune d’allergies a
I'intérieur de la maison. L’élevage des animaux et des
oiseaux, ou en cours de passe-temps ou de métier, peut
occasionner les allergies.

Q47: Qu’est ce c’est la rhinite allergique
saisonniere?

A: La rhinite allergique saisonniére (le rhume des foins)
cause des symptémes allergiques qui vous ne génent que
pendant certaines saison de I'année, comme le printemps
ou I’'automne. Les pollens et parfois des moisis produisent
des symptémes allergiques.

Q48: Qu’est ce que c’est la rhinite allergique
persistante?

A: La rhinite allergique persistante se produit lorsque
I’individu devient susceptible aux symptdmes en présence,
d’une grande variété d’allergéne intérieurs, pendant toute
I'année.

Q49: Est-ce que je peux boire d’alcool pendant les
symptémes aigus ou chroniques de la rhinite ou du
sinus?

A: L’alcool empire ces symptdmes. Vous est déconseillé de
boire d’alcool pendant que vous ressentissez ces symptomes.

Q50: Est-ce que fumer méne a la rhinite ou a la sinusite?
A: Fumer empire les symptomes de la rhinite et de la sinusite.

Q51: Est-ce que la rhinite et la sinusite affectent

I’asthme?

A: 1l est bien établi qu’il existe une corrélation ferme entre
les symptdmes de la rhinite et de la sinusite chronique, et
I'asthme. La guérison ou la réduction d’une rhinite ou d’une
sinusite peut réduire sensiblement les symptomes de
I’'asthme. Prés de 80% des clients qui souffrent d’asthme
allergiques souffrent également de la rhinite allergiques.

Q52: Est-ce que les bouteilles sprays ou les sprays
en boite pressurisée comprennent un lavage nasal,

un rincage nasal, ou systeme lavage nasal?

A: Il existe plusieurs produits spray. Nous sommes de I'avis
gu’ils ne sont que des hydratants, et ne peuvent pas du tout
se compter des systémes lavage nasal. Un systeme spray
est incapable de produire un volume suffisant pour le lavage.
Vérifiez-le avec votre médecin. Le vrai lavage ou douche
nasale exige un volume. En quelques instants, la
compression de la bouteille NeilMed SINUS RINSE™ vous
produira un volume de ringage d’au moins 15 mL (1/2 once)
a30mL (1 once) ou méme plus. Quelques instants de spray

d’une boite pressurisée ou quelques compressions

consécutives d’une bouteille spray vous produira peut-étre
un volume minuscule de 0.1 mL a 5 mL au maximum. Bien
sar, ils donneront un bon effet hydratant, mais ne laveront
pas I'excés de mucus ou allergenes. lls sont slrement utiles
pour I'application d’hydratation des sinus, mais n’apporteront
ni I’hygiéne nasale nécessaire ni le nettoyage qu’apportera
le NeilMed SINUS RINSE™.

Q53: Les ringages nasaux réduisent ou guérissent-ils
le ronflement?

A: En certain cas, les rincages nasaux ont réduit les
symptdmes du ronflement.

Q54: Que pouvez-vous dire du systeme électrique avec
capsule a dessin particulier?

A: L'assemblage de notre capsule et tube s’adapte facilement
a un irrigateur electrique commercial. Mais notre Kit SINUS
RINSE™ est empaqueté avec tout nécessaire pour le
soulagement de vos symptémes sans ni ennuis ni dépenses
supplémentaires.

Nous espérons que ce pliant vous a apporté des
renseignements intéressants. Nous sommes persuadés
que SINUS RINSE™ soulagera vos symptomes. Dans
un effort de toujours améliorer notre produit, nous vous
serons reconnaissant de toute appréciation que vous
pourriez nous faire. Nous vous en remercions d’avance.

RENSEIGNEMENTS POUR COMMANDER

e Priere de consulter de Bulletin de Commande.

* (707) 525-3784, Libre-appel aux
Etats-Unis et au Canada 1-877-477-8633

e www.neilmed.com, www.Sinusrinse.com
ou www.nasalrinse.com

GARANTI

REMBOURSEMENT DU PRIX TOTAL DU PRODUIT PENDANT
90 JOURS. Rendez-nous le produit dans les 90 jours de la
date d’achat. Présentez par €crit la raison pour le retour, et
expédiez tous produits restants a notre bureau a Santa Rosa,
CA. Nous vous rembourserons le prix total des produits, sauf
le taux de livraison.

PIECES CONSTITUANTES MANQUANT
OU ENDOMMAGEES

Nous vous remercions de votre intérét dans SINUS RINSE™.
Si aucune partie constituante manque au Kit, ou est
endommagée, priere de ne pas la rendre au lieu d’achat.
Plutot contactez-nous par e-mail: questions@neilmed.com
ou téléphonez a notre département de service a 1-877-477-
8633. Nous vous expédierons un remplacement GRATUIT.

% NeilMed

PHARMACEUTICALS, INC.



$] 00

DE RABAIS
Dans un effort d’améliorer notre produit, nous vous serons Nouveau
reconnaissant de bien vouloir remplir ce formulaire, en I'expédiant Utilisateur
avec votre prochaine commande, ou par notre site web, et réduisez Hgtl)'is‘iﬁgiur

le montant de votre commande d’un dollar ($1.00).
1. Un médecin vous a-t-il recommandé les produits SINUS RINSE™? O Oui O Non

Nom du Médecin:

Ville: Etat: Tél:
2. Ou avez-vous acheté les produits NeilMed SINUS RINSE"?

O Cabinet de médecin O Pharmacie
O Commande par correspondance O Autre

3. Quelle était votre méthode de ringage nasal préalable?

O SINUS RINSE" de NeilMed® O Seringue au bulbe
O Solution saline avec irrigation électrique O Spray salin

O Reniflement de solution saline du creux de la main

4. Comment comparez-vous NeilMed SINUS RINSE™ aux autres?
O Supérieur O Méme O Inférieur

5. En général comment évaluez-vous le systeme NeilMed SINUS RINSE™?
OExcellent O Bien O Satisfaisant O Abesoin d’amélioration

Commentaires:

6. Recommanderiez-vous le systeme NeilMed SINUS RINSE"?
OOui O Non

7. Est-ce que I'emploi de SINUS RINSE™ a amélioré votre condition?
O Beaucoup O Modérément O Unpeu O Pas du tout

8. Combien de fois employez-vous le systeme SINUS RINSE"?
O Une fois par jour O Deux fois par jour O Tous les deux jours O Selon besoin

9. Avec le systeme SINUS RINSE™ y avait-il un changement dans votre...
... Emploi d"antihistaminique?

ONon applicable O Pasde changement O Réduit O Emploi terminé
... Emploi de sprays nasaux corticostéroides?

ONon applicable O Pas de changement O Réduit O Emploi terminé
... Emploi de Décongestifs nasaux OTC?

ONon applicable O Pas de changement O Réduit O Emploi terminé
... Emploi d’antibiotiques?

ONon applicable O Pas de changement O Réduit O Emploi terminé
... Symptoémes d’asthme?

ONon applicable O Pas de changement O Réduit O Stopped Wheezing

10. Avez-vous éprouvé une réduction d’infections du sinus ou de rhumes en
employant le SINUS RINSE"?

O Pas de changement O Réduit
11. En comparaison aux systemes commerciaux, comment trouvez-vous le prix
de notre produit?
O Prix trop bas

12. Avez-vous subi des effets subsidiaires en employant SINUS RINSE"?
(Cochez tous valables) O Nul O Mal de téte O Mal al'oreille
O Yeux larmoyants O Congestion du nez O BrQlure nasale

O Complétement terminé

O Prix raisonnable O Prix trop haut

13. Quelle était la durée des effets subsidiaires?
O Minutes O Plusieurs heures
ODansles3jours O Une semaine

O Une journée

14. Est-ce que les effets subsidiaires vous ont empéché d’employer NeilMed SINUS RINSE™?
OOui O Non

15. Est-ce que les intéréts de NeilMed SINUS RINSE" ont emporté les effets subsidiaires?
OOui O Non

Commentaires:

8 Merci d’avoir rempli ce sondage. 4/01/05

(" Kit (de50Jours) | Kit Bouteille | Recharge de 100 )

Une Bouteille a 8 onces, Une | Une Bouteille a 8 onces, Une Sachets Normal
Capsule, Une Tube, Cinquante | ~ Capsule, Une Tube, Cing Cent Sachets Normal
Sachets Normal pre-mélangés | Sachets Normal pré-mélangés pré-mélangés et

et Une pliant éducatif et Une pliant éducatif Une pliant éducatif

Kit Pédiatrie  [Kit Pédiatrie Bouteille] Recharge de 100

Une Bouteille a 4 onces, Une | Une Bouteille a4 onces, Une Sachets Pédiatrie
Capsule, Une Tube, Cinquante | Capsule, Une Tube, Cing Cent Sachets Pédiatrie

_ Sachets Pédiatrie pré- | Sachets Pediatrie pré- pré-mélangés et
mélangeés et Une pliant éducatif| mélangés et Une pliant éducatif Une pliant éducatif

NOUVEAU=Bouteille Ringage & 16 onces | Sachets Hypertonique

Une Bouteille de 16 onces, Une Capsule, Une Tube, Cing | Soixante-dix Sachets Hypertonique
Sachets Hypertonique pré-mélangés et Une pliant éducatif| pré-mélangés et Une pliant éducatif

BULLETIN DE COMMANDE EN DETAIL

Articles SINUS RINSE" PRIX [QUANTITE
Kit $16.50

Kit Bouteille $5.00
Recharge de 100

Sachets Normal $18.00

Kit Pédiatrie $16.50

Kit Pédiatrie Bouteille | $5.00
Sachots pediatre | $18.00
T B
Bouteille Ringage a 16 onces| $5.00
N I s Total Partiel

$5.00 | $0.35 | $0.40| *MANUTENTION ET EXPEDITION
$16.50 | $1.16 | $1.32| (taux net pour un article ou plusieurs)

$18.00 [ $1.27 | $1.44

$5.00

0
T GST Taxe de vente (7%)
hopitauket détallants/ [l o lient aontari
riere e elephoner pour prix | consultez CliENE ontari .09
' €N gros. L;])rixsujgts‘ap nopre site ajoutez pS?. (8 OA))

190 ¢ eb pour — -
modification aux pharmacies, et ﬁwﬁ%gpn!e Rabais si appllcabl e

cabinets et cliniques de médecing
TOTAL )

en conséquence de taux de
livraison. tout prix sujet @ dollars
\modmcanonsanspreaws canadiens

O visa (O Discover (O Mastercard O American
Express
Date:_ [/ [/ O Chéque bancaire ci-joint
(US or CAN. $ ONLY)
Carte bancaire #: Exp:__/
Mo. Yr.
Nom:
Signature:
Tél.: Email:
Adresse:
No. Street Apt. No./Ste. No.
Ville Province Code Postale

Nom du Médecin:

Ville Province Tél

Poste: NeilMed Pharmaceuticals, Inc. . Libre-Appel aux
Attn: Retail Sales Dept. Etats-Unis et au Canada

P.0. Box #3553 1-877-477-8633 (8-5psT)
Markham, Ontario L3R 6G8 www.neilmed.com

Tél: (905) 480-0202
Vﬁ c € CAN-WBROF1 rev#13 4/05

Fax: (905)480-0201 Prix sujets au change
® NeilMed

Touts Droits Réservés 2000- brevet u, s. no.
6.520.384, 6.669.059 et 6.688.497
brevets supplémentaires usa et
internationaux en attendant
PHARMACEUTICALS, INC.

2005 Neilmed Products, Inc.



